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Anexo I 
 
1 beca de apoyo en el Diploma de Especialización en Mindfulness 

 
 
Criterios de valoración 
 
a) Nivel de conocimientos técnicos y adecuación al perfil de la beca; (50%)  
b) Expediente académico; (30%) 
c) Situación económica de los solicitantes. (20%)  
 
 a) Nivel de conocimientos técnicos y adecuación al perfil de la beca; (50%) 10 puntos CV: (5 puntos)  

- Se valorará conocimientos  de Mindfulness 
- Grado o licenciatura en Psicología 
- Formación en Salud Mental 
- Experiencia en nuevas tecnologías de comunicación aplicadas al aprendizaje. 
- Gestión y manejo de páginas web, cursos de Moodle 2  y programas de gestión de grabación. 
- Experiencia en transmisión de información a través de los canales de comunicación (web, Moodle, redes 

sociales)  
- Habilidades de comunicación 
- Formación en gestión bibliográfica y multimedia. 
- Experiencia en investigación en Mindfulness 
- Experiencia en organización de seminarios, reuniones y jornadas  
- Ingles  
- Entrevista personal (3 puntos) 
- Prueba  técnica  sobre manejo de aplicaciones  informáticas y de comunicación, desarrollo web, Moodle, 

Vimeo, y Zoom. (2 puntos) 
 
b) Expediente académico. (30%) 
 
c) Situación económica de los solicitantes. (20%)   
 


