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Objetivos

Resumen objetivos El objetivo principal del Diploma de especializacion en Mindfulness es proporcionar una

formacion profesional basada en las evidencias cientificas mas actualizadas, orientada a la

capacitacion profesional e investigadora, y que permita a los profesionales de salud se

profundizaren en el conocimiento y manejo técnico y clinico de Mindfulness

Plan de estudios

Modalidad Hibrida
Idiomas Castellano
Créditos

Médulos/Asignaturas
209180
209181
209182
209183
209184
209185

209186

209187
209188

209189

Unico

Introduccion a Mindfulness

Raices historicas y filoséficas de Mindfulness
Mecanismos de accién de Mindfulness
Intervenciones clinicas basadas en Mindfulness:
Programa MBSR, MBCT, MBAR

Consciencia, regulacion de emociones y
Mindfulness

Psicologia transpersonal y psicoterapias de
tercera generacion

Terapia de compasién y programas de
intervencion

Embodiment y Mindfulness

Atencion eficiente. Meditaciones deconstructivas
y no dualidad

Practicas y entrenamiento en Mindfulness.
Supervision. Desarrollo de programas de
formacion

30,00
ob 2.0
ob 2.0
ob 2.0
ob 4.0
ob 2.0
ob 2.0
ob 2.0
ob 2.0
ob 2.0
ob 10.0

Total créditos = 30,00

(ob=obligatoria , op=opcional)

Requisitos y matricula

Duracion 1 curso académico Septiembre 2024
Numero de plazas 20
Criterios de seleccién a) Formacién. Puntuacién segun

Doctorado

Licenciado

Graduado/Diplomado

Notable experiencia

Masteres oficiales

Masteres no oficiales

Inglés

b) Especialidad:

Salud Mental

Septiembre 2025
35
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Educativa
Organizaciones
c) Experiencia e Interés en Mindfulness
d) Practica:
Clinica
Educativa
Organizaciones
Tipo de evaluacion Evaluacion por parte del profesorado y tutores de practicas. Evaluacion de asistencia y
participacion activa en las clases presenciales y/o virtuales, lecturas obligatorias,
participacion en foro de debates virtuales, ejercicios de autoevaluacién

Importe matricula Matricula 1.850 euros
Al precio del estudio se le afiadira el importe de los gastos de secretaria
Pago fraccionado Se permite pago fraccionado
Fechas preinscripcion Del 26 de agosto al 25 de octubre de 2024.
Fechas de matricula Del 1 al 25 de octubre de 2024.

Observaciones

Los cursos y médulos a superar en el Diploma de Especializacion en Mindfulness coinciden de forma completa (en
tiempo, metodologia de ensefianza-aprendizaje, evaluacion, profesorado, etc .) con el primer afio del Master propio en
Mindfulness por lo que la superacion del Diploma de Especializacion en Mindfulness permite acceder al segundo afio
del Master Propio en Mindfulness, con una reducciéon en la matricula correspondiente al primer afio de matricula,
afiadiéndole una tasa de gastos de gestion (200 ), con lo que el estudiante que sea admitido y que pagase la matricula
de segundo afio del master y esta tasa accederia directamente al segundo curso del Master. Algunos cursos o
seminarios de especial interés podrian estar abiertos al publico general con pago de inscripcion a los mismos. Se
realizaran actividades de difusion del master (congresos, seminarios,premios..) y se contara con personal de apoyo
administrativo y con becarios de apoyo siempre y cuando exista disponibilidad presupuestaria (Convocatorias seccion
becas Universidad de Zaragoza).

Mas informacion

Web

Secretaria administrativa  Facultad de Medicina Domingo Miral s/n
976761714
mindfulness@unizar.es

Consultas académicas Prof. Javier Garcia Campayo



