
 

FORMULARIO PARA LA ADAPTACIÓN DE LA GUÍA DOCENTE DE UNA 
ASIGNATURA 

 

Nombre de la titulación 
Grado en Ciencias de la Actividad Física y del 
Deporte.  

Coordinador/a Alejandro González de Agüero Lafuente  
Código de plan 295 

Nombre de la asignatura 
Optimización del rendimiento en distintas 
modalidades deportivas 

Código de la asignatura 
(aparece en la guía docente) 

26341 

 
1. Adaptaciones en el programa (revisión y adaptación de los contenidos de 

la asignatura): 
 
No hay modificación del programa.  
 
2. Adaptaciones en la metodología docente (clases online, videos grabados, 
actividades síncronas y asíncronas…): 
 
Para el 40% de la asignatura: Carlos Castellar y Francisco Pradas. 
 
Contenidos entregados a los alumnos vía telemática.  
 
Tutorías individuales (Google meet o vía mail) para el tratamiento de 
contenidos y dudas. 
 
Para el 60% de la asignatura: Isaac López. 
 
El resto de contenidos se les entrega a los alumnos vía telemática.  
 
Tutorías individuales para el tratamiento de contenidos y dudas.  
 
La parte de la defensa del trabajo no es computable. Y se tiene en cuenta sólo 
el contenido del trabajo para la evaluación.  
 
 
3. Adaptaciones en la evaluación:  

 
La evaluación de examen global no sufre ninguna modificación. Para la 
evaluación continua se realizan las siguientes adaptaciones: 
 
Para el 40% de la asignatura: Carlos Castellar y Francisco Pradas. 
 
40% trabajo de análisis del perfil de rendimiento de un deporte 
30% exposición oral del trabajo (Google meet) 
30% defensa y reflexión crítica tras la exposición 
 
Para el 60% de la asignatura: Isaac López. 
 



 

10% asistencia del 50% de los seminarios impartidos de manera presencial.  
20% trabajo de artículos temáticos.  
70% trabajo monográfico bajo las normas establecidas en el documento 
presentación de asignatura.pdf  
 
 


