
 

FORMULARIO PARA LA ADAPTACIÓN DE LA GUÍA DOCENTE DE UNA 
ASIGNATURA 

 

Nombre de la titulación 
Máster Universitario en Evaluación y 
Entrenamiento Físico para la Salud 

Coordinador/a Ángel Matute Llorente 
Código de plan 549 

Nombre de la asignatura Ejercicio físico y envejecimiento 

Código de la asignatura    
(aparece en la guía docente) 

60860 

 
1. Adaptaciones en el programa (revisión y adaptación de los contenidos de 
la asignatura): 
No procede. 
 
2. Adaptaciones en la metodología docente (clases online, videos grabados, 
actividades síncronas y asíncronas…): 
No procede. 
 
3. Adaptaciones en la evaluación:  
Evaluación global 

La evaluación global se realizará mediante la plataforma Moodle en la fecha y 
la hora establecidas en el calendario oficial de exámenes en las convocatorias 
de junio y septiembre. 
 
1.- 40% prueba escrita: Tendrá dos partes independientes: a) 40 preguntas de 
opción múltiple para evaluar conceptos y conocimientos. Las preguntas serán 
de respuesta única entre cuatro opciones, y por cada cuatro preguntas 
incorrectas se restará una correcta. La calificación final será de 0 a 10. 
2.- 60% trabajo: El alumno deberá elaborar una revisión sobre sobre alguno 

de los temas incluidos en el programa de la asignatura incluyendo con especial 
énfasis el estado del arte actual. La presentación se realizará mediante una 
infografía. 
 
Trabajo: (máximo 5 páginas) 

• Presentación escrita (3 puntos) 

• Título, autor y revista con indicios de calidad (1 página, 1 punto) 
• Resumen escrito (1 página, 0,5 puntos) 
• Resumen gráfico (1 página, 0,5 puntos) 
• Aplicación práctica de los resultados (1 página, 0,5 puntos) 
• Análisis de líneas futuras de investigación (1 página, 0,5 puntos) 

 
• Presentación oral (3 puntos) 
• 5 minutos de exposición (2 puntos) 
• Dudas/preguntas (1 punto) 

 
 


