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Propuesta de número de créditos por curso y campus 

1.1. CAMPUS HUESCA 

Bloque I.  “DEPORTE Y PREPARACIÓN FÍSICA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS

ECTS 

Aikido nivel I  30 

0,5 

Aikido nivel II  30 

Taekwondo nivel I  30 

Taekwondo nivel II  30 

Utilización de salas de musculación  15 

Bloque II.  “DEPORTE Y NATURALEZA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS 

ECTS 

Escalada en vías equipadas de varios largos 20 

0,5 

Técnicas de progresión por cuerda y autorrescate 16  

Técnicas de seguridad y progresión en descenso de barrancos   20  

Iniciación al esquí de montaña   16  

Seguridad en montaña invernal  16 

Iniciación a las técnicas invernales  16 

Orientación en el medio natural  15 

Nordic walking + raquetas  30 

Bloque IV.  “TECNIFICACIÓN DEPORTIVA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS 

ECTS 

Entrenador de voleibol Nivel 1  36  0,5

1.2. CAMPUS TERUEL 

Bloque I.  “DEPORTE Y PREPARACIÓN FÍSICA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS 

ECTS 

Cicloturista “BTT Rodeno”  15  0,5

Bloque IV.  “TECNIFICACIÓN DEPORTIVA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS 

ECTS 

Árbitro territorial B de voleibol  40 

0,5 

Entrenador de voleibol nivel I  40 

Monitor de tiempo libre 120 

Monitor de GAP‐Body tono  30 

Monitor de Ciclo Indoor 30 
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1.3. CAMPUS ZARAGOZA 

Bloque I.  “DEPORTE Y PREPARACIÓN FÍSICA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS

ECTS 

Defensa Personal  20 
0,5 

Utilización de Salas de Musculación  15 

Bloque II.  “DEPORTE Y NATURALEZA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS

ECTS 

Iniciación a la media montaña  15 

0,5 

Bicicleta y ornitología en Gallocanta  15 

Piragüismo y Ecología  15 

Iniciación al barranquismo  15 

Nordic Walking + Raquetas en la Jacetania 30 

Bloque III.  “DEPORTE Y GESTIÓN” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS

ECTS 

Organización de eventos deportivos  15  0,5

Bloque IV.  “TECNIFICACIÓN DEPORTIVA” 

CURSO  HORAS 
CRÉDITOS

ECTS 

Socorrista acuático y primeros auxilios  105 

0,5 

Monitor Cardio Kick Box Nivel I FEDA  30 

Monitor Ciclo Indoor Nivel I FEDA  30 

Monitor GAP Nivel I FEDA  30 

Bloque común entrenador nivel I (Escuela Aragonesa Deporte) 45 

Bloque común entrenador nivel II (EAD) 70 

Bloque común entrenador nivel III (EAD) 100 

Seminario Aragonés Municipio y Deporte (EAD) 15 

*Programa de formación permanente de la Escuela Aragonesa del 
Deporte 2012/2013 

(varios: se adjunta el 
programa con el 
detalle de cada uno) 

*Cursos organizados por la Escuela Aragonesa del Deporte del Gobierno de Aragón en colaboración y con el soporte de la UZ 

.  


