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9. Propuesta�de�número�de�créditos�por�curso�y�campus�

9.1.CAMPUS�HUESCA�

Bloque�I.��“DEPORTE�Y�PREPARACIÓN�FÍSICA”�

CURSO� HORAS�
CRÉDITOS�

ECTS�

Aikido�nivel�I� 30�

0,5�

Iniciación�al�pádel� 30�

Taekwondo�nivel�I� 30�

Utilización�de�salas�de�musculación� 15�

Entrenamiento�del�pádel:�variables�a�considerar 15�

Bloque�III.��“DEPORTE�Y�NATURALEZA”�

CURSO� HORAS�
CRÉDITOS�

ECTS�

Iniciación�a�las�técnicas�invernales� 16�
0,5�

Técnicas�de�seguridad�y�progresión�en�descenso�de�barrancos�� 20��

9.2. CAMPUS�TERUEL�

Bloque�I.��“DEPORTE�Y�PREPARACIÓN�FÍSICA”�

CURSO� HORAS�
CRÉDITOS�

ECTS�

Cicloturista�“BTT�Rodeno”� 15� 0,5

Bloque�IV.��“TECNIFICACIÓN�DEPORTIVA”�

CURSO� HORAS�
CRÉDITOS�

ECTS�

Entrenador�de�voleibol�nivel�I� 80�

0,5�Monitor�de�tiempo�libre 100�

Monitor�de�GAP�Body�tono� 35�

�
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9.3. CAMPUS�ZARAGOZA�

Bloque�I.��“DEPORTE�Y�PREPARACIÓN�FÍSICA”�

CURSO� HORAS� ECTS�

Defensa�Personal� 20�

0,5�Utilización�de�Salas�de�Musculación� 15�

Patinaje�en�línea��Urban�Freeride�� 15�

Bloque�II.��“DEPORTE�Y�GESTIÓN”�

CURSO� HORAS� ECTS�

Organización�de�eventos�deportivos� 15� 0,5�

Bloque�III.��“DEPORTE�Y�NATURALEZA”�

CURSO� HORAS� ECTS�

Iniciación�al�esquí�de�fondo� 15�

0,5�
Iniciación�al�esquí�de�montaña� 15�

Piragüismo�y�Ecología� 15�

Iniciación�a�la�escalada 30�

BloqueI�V.��“TECNIFICACIÓN�DEPORTIVA”�

CURSO� HORAS� ECTS�

Socorrista�acuático�y�primeros�auxilios� 105�

0,5�

Monitor�Ciclo�Indoor�Nivel�I�FEDA� 30�

Monitor�GAP�Body�Tono�Nivel�I�FEDA� 30�

Monitor�de�Tenis�de�Mesa� 20�

Monitor�de�bádminton 15�

Introducción�técnica�al�baile�deportivo� 15�

Jornada�Autonómica�del�Deporte�Aragonés 15�

Bloque�común�entrenador�niveles�I,�II,�III�(Escuela�Aragonesa�Deporte)�
45,�70,�100�

respectivamente�

10.Descripción�de�los�cursos�

En�este�apartado�se�describen,�todos�los�cursos�que�forman�parte�de�este�programa,�especificando�los�
datos� más� relevantes� tanto� en� el� sentido� académico� como� en� el� técnico.� No� obstante,� cada� curso�
disponen�de�un�informe�técnico�y�académico�que�podrá�ser�solicitado�por�la�Comisión�de�Estudios�de�
Grado,�por�si�considera�realizar�un�análisis�en�profundidad�de�los�mismos.�

El�formato�de�presentación�se�ha�unificado�para�facilitar�su�revisión�y�se�ha�adaptado�a�las�normativas�
y� formatos� requeridos� en� el� Espacio� Europeo� de� Educación� Superior� en� cuanto� a� competencias,�
contenidos�y�actividades�formativas.�

El�orden�de�presentación� se� realizará�por�Campus,� respetando� los�diferentes�bloques�de� contenidos�
descritos�y�coincidiendo�con�la�tabla�resumen�del�apartado�anterior�

�


