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8. Propuesta de número de créditos por curso y campus 
8.1. CAMPUS HUESCA 

CURSO  HORAS  CRÉDITOS ECTS 

Masaje y relajación aplicados al deporte 30

0,5 Estiramientos y movilidad articular  15

Pilates Básico  15

8.2. CAMPUS TERUEL 

CURSO  HORAS  CRÉDITOS ECTS 

Primeros Auxilios y Deporte  15

0,5 

Expresión dramática  15

Nutrición y Deporte  15

Masaje y relajación aplicados al deporte 30

Iniciación al coaching deportivo  15

Pilates básico  15 

Gimnasia Chi Kung  15 

Corredor popular y salud  15 

8.3. CAMPUS ZARAGOZA 

CURSO  HORAS  CRÉDITOS ECTS 

Masaje y Relajación aplicados al deporte 30

0,5 

Pilates básico  15

Vendajes funcionales aplicados al deporte 15

Mindfulness: gestión activa del estrés  15

Estiramientos deportivos y para la salud 15

Distensión corporal y relajación mental  15

Riesgos del sedentarismo. Programa individualizado de Actividad Física 20

Corredor popular y salud  15

Bienestar personal y conciencia corporal 15

Coreografía y Danza  15

8.4. TRANSVERSAL 3 CAMPUS (Huesca, Teruel, Zaragoza) 

CURSO  HORAS  CRÉDITOS ECTS 

Plan de promoción de la actividad física regular saludable (1º cuatrim.) 25
0,5 

Plan de promoción de la actividad física regular saludable (2º cuatrim.) 25

9. Descripción de los cursos y actividades 

En este apartado se describen, todos los cursos que forman parte de este programa, especificando los datos más 

relevantes tanto en el sentido académico como en el técnico. No obstante, cada curso dispone de un  informe 

técnico y académico que podrá ser solicitado por la Comisión de Estudios de Grado, por si considera realizar un 

análisis en profundidad de los mismos. 

El formato de presentación se ha unificado para facilitar su revisión y se ha adaptado a las normativas y formatos 

requeridos en el Espacio Europeo de Educación Superior en  cuanto a  competencias,  contenidos y actividades 

formativas. 

El orden de presentación se realizará por Campus, respetando  los diferentes bloques de contenidos descritos y 

coincidiendo con la tabla‐resumen del apartado anterior 
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