
Fecha actualización: 16 de noviembre de 2017 

  1 

Actividades Universitarias Deportivas 
 
Denominación: Actividades universitarias deportivas. 
Organización: Servicio de Actividades Deportivas 
Acuerdo: 27 de octubre de 2017 
 

• Participación en las actividades deportivas de competición organizadas por 
la UZ. Torneos sociales universitarios y campeonatos de la UZ:  
Créditos: Máximo 0,5 ECTS por curso académico 
 
• Participación en equipos deportivos que representen a la UZ en 
competiciones oficiales de diferente nivel y categoría:  
Créditos: Máximo 1 ECTS por curso académico de los cuales 0,5 por participación y 0,5 
por la obtención de medalla de oro, plata o bronce 
 
• Ser deportista de alto nivel:  
Créditos: 1 ECTS por curso académico 

 
Denominación: Actividades universitarias de representación estudiantil. 
Organización: Servicio de Actividades Deportivas 
Acuerdo: 27 de octubre de 2017 
Créditos: 0,5 ECTS de acuerdo con la convocatoria anual de elecciones de delegado de 
grupo 
 
Denominación: Otras actividades universitarias. 
Organización: Servicio de Actividades Deportivas 
Acuerdo: 27 de octubre de 2017 
 

• Colaboración con la UZ en el desarrollo de los programas de actividades 
deportivas universitarias: 
  

o Estudiantes colaborador: 0,5 ECTS 
o Funciones de delegado de los equipos: 0,5 ECTS 
o Funciones de voluntario y colaborador con eventos deportivos: 0,5 ECTS por 

evento 
 
• Escuelas de formación y tecnificación deportiva:  
Horas: Mínimo 25 
Créditos: Hasta 0,5 ECTS por cuatrimestre 

 
• Programa “Deporte y Salud”:  
Horas: Mínimo 25 
Créditos: Hasta 0,5 ECTS por cuatrimestre 
 
• Programa “Universidad Saludable”:  
Horas: Mínimo 15 
Créditos: 0,5 ECTS por acción formativa 

 
• Programa “Sport and Science”:  
Horas: Mínimo 15 
Créditos: 0,5 ECTS por acción formativa 
 

 
 


