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Actividades Universitarias Deportivas 
 
Denominación: Programa de colaboración para el desarrollo de actividades 
deportivas 
Organización: Servicio de Actividades Deportivas 
Acuerdo: 28 de noviembre de 2016 
 

• Curso de colaboración en la carrera noches saludables (Huesca): 15 horas, 
0,5 ECTS. 
• Curso de colaboración en la carrera sin humo (Zaragoza): 15 horas, 0,5 ECTS. 
Horas: 16´5 

 
 
Denominación: Escuelas deportivas universitarias. 
Organización: Servicio de Actividades Deportivas 
Acuerdo: 28 de noviembre de 2016 
Horas: 25 
Créditos: 0,5 ECTS 
 
 
Denominación: “Sport and Science” 
Organización: Servicio de Actividades Deportivas 
Acuerdo: 28 de noviembre de 2016 
Horas: 15 
Créditos: 0,5 ECTS por acción formativa, máximo 1 ECTS a reconocer por curso académico 
(2 acciones formativas). 
 
 
 
Denominación: Universidad Saludable 
Organización: Servicio de Actividades Deportivas 
Acuerdo: 28 de noviembre de 2016 
Mínimo 15 horas por acción formativa, 0,5 ECTS. 
Mínimo 25 horas por la participación activa en el plan de promoción de la actividad física 
regular y saludable, durante todo el cuatrimestre, 0,5 ECTS.  
 


