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1. DENOMINACION DEL TiTULO

Master Universitario en Evaluacion y Entrenamiento Fisico para la Salud

Master's in Evaluation and Physical Training for Health

. CAMPO DE ESTUDIO Y RAMA DE CONOCIMIENTO
Campo de estudio
Actividad fisica y ciencias del deporte
Rama de conocimiento

Ciencias de la Salud

. CENTRO o0 CENTROS DE IMPARTICION
Centro

Facultad de Ciencias de la Salud y del Deporte (Huesca)

. DATOS DE LA TITULACION

ECTS de la titulacion 60

Modalidad Semipresencial

Titulo habilitante No

Mencién dual No

Titulo conjunto No

Tipo interdisciplinar Interdisciplinar (6 ECTS)

5. ESTRUCTURA DEL PROYECTO FORMATIVO DE LA TITULACION
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Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de formacién. Las asignaturas optativas refieren al nimero
de créditos ofertados. Las practicas externas refieren a las practicas obligatorias.

Tipo de formacién Créditos ECTS N. de asignaturas
Obligatorias (OB) 42 12
Optativas a cursar (OP) 21 6
Practicas externas obligatorias (PE) 0 0
Trabajo fin de master (TFM) 9 1
Total créditos ECTS 72 19
Complementos formativos (CF) 0 0

6. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LA TITULACION

6.1 Conocimientos:

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a las
practicas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

o Definir la relacion existente entre ejercicio fisico, nutricion y salud desde una perspectiva cientifica.
e Conocer la evolucién histérica de las recomendaciones basicas de actividad fisica para la salud.

e Reconocer y explicar las principales teorias fisioldgicas, psicologicas y biomecanicas relacionadas con la
respuesta al ejercicio fisico en contextos de salud y enfermedad.

e Citar los fundamentos fisiol6gicos y psicologicos que justifican la evaluacién de la condicion fisica en
poblaciones con necesidades especificas.

e Analizar como las teorias de la psicologia de la salud y el ejercicio influyen en la adhesién y el
comportamiento del paciente durante la evaluacion y prescripcion de ejercicio fisico.

o Relacionar las teorias de metabolismo energético, composicién corporal y evaluacion nutricional en diversas
condiciones de salud, justificando su impacto en el bienestar.

e Aplicar teorias fisiopatoldgicas avanzadas para adaptar y justificar la prescripcion de ejercicio en diversas
condiciones patoldgicas.

e Analizar criticamente la literatura cientifica sobre la evaluacién y la prescripcion del ejercicio fisico para la
salud.

e Aplicar teorias avanzadas relacionadas con la prescripcion de ejercicio fisico para mejorar la salud de
personas en situaciones especiales o de vulnerabilidad.

CON-2. Identificar métodos de investigacion y documentacion, asi como modelos de analisis avanzados que
permitan resolver problemas complejos en entornos poco conocidos y situaciones de tratamiento de personas.

e Seleccionar y aplicar métodos de analisis estadistico adecuados en funcion del tipo de variables, los
objetivos del estudio y el contexto de intervencion.

e Comprender y manejar con autonomia el analisis de datos unidimensionales y multivariantes, reconociendo
las limitaciones de los modelos aplicados.

e |dentificar y aplicar diferentes metodologias cuantitativas (selectiva, observacional, epidemiologia
observacional, experimental y cuasiexperimental).

e |dentificar y seleccionar metodologias cualitativas adecuadas.

CON-3. Describir métodos de evaluacion y control especificos para situaciones patolégicas o de prevencion de
patologia para encaminar adecuadamente la prescripcion del ejercicio, controlar la evolucion y ajustar dosis de
ejercicio convenientemente.

e Justificar la seleccién de métodos de evaluacién y control en funcion de las caracteristicas de la persona, la
patologia presente y los objetivos de la intervencion.
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e Describir métodos avanzados de evaluacién de la composicién corporal, gasto energético e ingesta
nutricional, con el objetivo de monitorizar y ajustar intervenciones en diferentes contextos.

e Evaluar y analizar la composicion corporal con antropometria.

e Valorar de forma critica distintas posibilidades de intervencién para mejorar los niveles de actividad fisica
habitual en diferentes poblaciones especiales dentro de distintos contextos de intervencion.

e Aplicar métodos de evaluacion relacionadas con la salud, sabiendo medir la validez de cémo utilizarlos y
juzgando su nivel de adecuacion.

e Describir de manera correcta y detallada la metodologia de investigacion utilizada en un proyecto de
investigacion, tanto en formato escrito como oral.

CON-4. Identificar y definir adecuadamente conceptos de ejercicio y patologia relacionados con la actividad fisica,
el entrenamiento, el ejercicio, la biologia, la fisiologia, la farmacologia y la fisiopatologia.

e En un entorno de practica real, identificar las caracteristicas de diferentes patologias y condiciones de salud
que influyen en el andlisis y la prescripcion de ejercicio fisico.

CON-5. Nombrar y discernir opciones de prescripcion de ejercicio acordes a la patologia en relacién a los efectos
biolégicos de las cargas y dosis de ejercicio, su ajuste en referencia a la persona y su condicion de salud.

e Analizar y proponer intervenciones de ejercicio fisico adaptadas a las caracteristicas individuales y la
condicion de salud de las personas en entornos reales y multidisciplinares.

6.2 Habilidades:

HAB-1. Utilizar metodologias avanzadas en el ambito del ejercicio y la salud para evaluar la actividad fisica, la
condicion fisica, el gasto energético y la composicién corporal.

e Aplicar técnicas e instrumentos para medir la composicién corporal, el gasto energético y el estado
nutricional, interpretando sus resultados.

HAB-2. Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud con la metodologia adecuada a las caracteristicas de la
persona.

e Seleccionar y aplicar pruebas de condicion fisica adecuadas al nivel de capacidad funcional y perfil de salud.

e Explicar los criterios de validez y fiabilidad de los tests utilizados en la evaluacion de la condicion fisica para
la salud.

e Disefiar protocolos avanzados y validados para la evaluacion de la condicidn fisica relacionada con la salud
¢incluyendo fuerza, resistencia cardiorrespiratoria, flexibilidad y composicion corporal¢, adaptandolos a las
caracteristicas fisioldgicas, clinicas y funcionales de cada persona, con el objetivo de fundamentar la
prescripcion individualizada de ejercicio fisico en contextos de prevencion, tratamiento o mejora de la salud.

e Utilizar metodologias adecuadas para evaluar la composicion corporal, el gasto energético y la ingesta
nutricional.

HAB-3. Disefiar Intervenciones de actividad fisica y programas de ejercicio fisico adaptados a necesidades
especificas de grupos poblacionales o personas especificas atendiendo a sus caracteristicas.

e Generar programas de ejercicio fisico adaptados a las necesidades especificas y patologicas de cada
persona o grupo.

e Disefiar programas de ejercicio fisico adaptados a las necesidades especificas de cada persona o grupo en
situaciones especiales o vulnerabilidad.

HAB-4. Analizar datos para responder a preguntas de investigacion y a dar solucién a problemas complejos
planteados en el &mbito laboral.

e Utilizar software estadistico de forma adecuada para preparar, organizar y analizar bases de datos en el
ambito de las ciencias de la salud.

e Interpretar los resultados obtenidos del andlisis de datos para proponer soluciones fundamentadas a
problemas reales del &mbito profesional.

HAB-5. Evaluar programas de actividad fisica analizando los cambios fisiol6gicos, anatdmicos, bioquimicos,
psicosociales y de resultados de salud que se producen como consecuencia de dicho programa y ser capaz de
proponer y aplicar programas efectivos basados en la evidencia cientifica.

e Analizar la importancia de la evaluacion psicoldgica y de la adherencia al ejercicio como elementos clave
para comprender la efectividad de los programas de actividad fisica orientados a la mejora de la salud.
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e Evaluar la efectividad de programas de actividad fisica y ejercicio, considerando los cambios fisiologicos y
psicosociales (incluida la adherencia) y los resultados de salud derivados.

e Analizar el impacto de los programas de actividad fisica en la composicién corporal, gasto energético y
estado nutricional, proponiendo programas efectivos basados en la evidencia cientifica.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Integrar conocimientos de evaluacion nutricional, gasto energético y composicién corporal con otras
disciplinas para desarrollar planes de intervencién personalizados y multidisciplinares.

e Aplicar los conocimientos y metodologias de evaluacion funcional y de la condicion fisica en diversos
contextos de salud (clinicos, comunitarios, deportivos) y en colaboracion con equipos multidisciplinares.

e Integrar informacion de diferentes fuentes y disciplinas (gj. fisiologia, psicologia, medicina) para construir
una evaluacion holistica y precisa de la condicion fisica del individuo.

e Integrar conocimientos avanzados de fisiopatologia y prescripcion de ejercicio fisico en diferentes contextos
patolégicos con un enfoque multidisciplinar.

e Utilizar conocimientos avanzados de prescripcion de ejercicio fisico en diferentes contextos patolégicos con
un enfoque multidisciplinar.

e Aplicar metodologias cuantitativas y cualitativas para resolver preguntas de investigacion en diferentes
contextos.

e Aplicar conocimientos avanzados de prescripcion de ejercicio fisico en diferentes contextos especiales con
un enfoque multidisciplinar.

e Adaptar y aplicar conocimientos avanzados de prescripcion de ejercicio fisico en diferentes situaciones
especiales y de vulnerabilidad desde un punto de vista multidisciplinar.

e Clasificar al sujeto evaluado su composicion corporal utilizandola de manera méas adecuada en relacion con
el contexto académico o profesional.

e Relacionar factores que influencian la practica de actividad fisica y los comportamientos sedentarios en
diferentes poblaciones.

e Proporcionar estrategias de equipo para trabajar en contextos multidisciplinares.

e Aplicar conocimientos tedricos en el disefio, implementacién o analisis de programas de actividad fisica en
entornos reales y multidisciplinares.

e Aplicar directrices de redaccion y comunicacion cientifica en la elaboracion de manuscritos, tablas, figuras y
presentaciones.

HAB-7. Comunicarse adecuadamente con el cliente/paciente demostrando habilidades para gestionar la
comunicacion asertiva, incluyendo todos los aspectos relacionados con la prevencion, deteccion, intervencion y
apoyo a las victimas de violencias sexuales.

e Explicar e informar de los resultados obtenidos en la valoracién e interpretacién de la composicion corporal
al sujeto/paciente/cliente/deportista evaluado.

e Comunicar de manera asertiva y profesional resultados de investigacion, tanto por escrito como oralmente.

HAB-8. Comunicar investigaciones y proyectos profesionales utilizando TICs para presentar sus hallazgos de
manera eficaz y profesional.

e Elaborar informes claros y estructurados siguiendo los principios de la comunicacion cientifica, incluyendo
tablas, gréficos e interpretaciones Utiles para transmision del conocimiento cientifico.

e Comunicar los resultados de investigacion de manera eficaz y profesional utilizando las TICs en la
presentacion del TFM para facilitar su comprension.

HAB-9. Identificar problemas de salud donde el ejercicio fisico puede ser beneficioso, proponiendo prescripciones
especificas de ejercicio o intervenciones basadas en evidencia cientifica.

e |dentificar, a partir de la evaluacién funcional, perfiles de riesgo o necesidades especificas que justifiquen
una intervencion con ejercicio fisico.

e Analizar patologias prevalentes y condiciones clinicas en las que el ejercicio fisico ha demostrado ser una
intervencion eficaz, seleccionando y disefiando prescripciones individualizadas de ejercicio basadas en la
evidencia cientifica mas actual, en funcién del diagndstico, estado funcional y objetivos terapéuticos del
paciente o usuario.

o |dentificar problemas de salud relacionados con la nutricion, el gasto energético y la composicién corporal.
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o |[dentificar las distintas fases que componen una investigacién sobre promocion de la actividad fisica y
vincularlo con teorias, modelos y variables de influencia.

e Desmentir la evidencia no cientifica en aspectos relacionados con la salud.

HAB-10. Optimizar busquedas bibliograficas relevantes para mantener la relevancia y actualidad de sus proyectos y
practica diaria.

e Aplicar y desarrollar blisquedas adecuadas a distintas bases de datos para encontrar evidencias cientificas
que sustentan la conveniencia del ejercicio para la salud y la enfermedad.

e Seleccionar de forma eficaz fuentes bibliograficas de calidad cientifica en bases de datos especializadas
sobre ejercicio fisico y salud.

e |dentificar y seleccionar evidencia cientifica y organizarla en funcién del tipo de metodologia utilizada.

e Optimizar y aplicar bausquedas bibliogréaficas relevantes para fundamentar, desarrollar y mantener la
actualidad del TFM.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacién Cientifica para extraer informacién que sea aplicable y beneficiosa
para sus areas de estudio y practica profesional.

e Analizar e interpretar criticamente los resultados presentes en articulos cientificos, valorando su adecuacion
al disefio del estudio.

e Interpretar la informacion de distintas fuentes cientificas aplicadas al deporte, ejercicio fisico, alimentacion,
nutricion y psicologia.

e Analizar criticamente articulos cientificos sobre entrenamiento fisico y salud, identificando fortalezas y
limitaciones metodoldgicas.

o Interpretar y criticar informacion cientifica especializada en fisiopatologia y prescripcion de ejercicio fisico en
situaciones patoldgicas.

e Evaluar criticamente la evidencia cientifica especializada sobre la prescripcion de ejercicio fisico en
situaciones especiales y de vulnerabilidad.

e Interpretar criticamente la informacion cientifica para extraer datos aplicables, integrandolos en el desarrollo
del TFM y utilizandolos para justificar o discutir los resultados obtenidos en el estudio.

HAB-12. Adaptar intervenciones segln necesidades especificas adaptando o modificando programas de ejercicio y
protocolos de salud para satisfacer las necesidades especificas de diferentes poblaciones.

e Adaptar o modificar programas de ejercicio segun la respuesta individual y las necesidades cambiantes de
pacientes en diferentes contextos patolégicos.

o Adaptar o modificar programas de ejercicio segun la respuesta individual y las necesidades cambiantes de
personas en diferentes contextos especiales.

6.3 Competencias:

CTR-1. Valores democraticos y sostenibilidad. Desarrollar el compromiso con la sociedad en la que vivimos para
que ésta prospere a través de las dimensiones de los valores democraticos y de la sostenibilidad, materializada en
el marco global que la defina en cada momento.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun sumando
los diferentes talentos.

e Abordar los problemas en el funcionamiento del equipo de manera asertiva tratando de detectar de manera
preventiva las situaciones complicadas.

e Empatizar con las personas del equipo tanto en cuestiones que tienen relacion con las tareas como con las
relaciones interpersonales.

CTR-3. Pensamiento critico. Razonar de manera reflexiva sobre un tema siendo capaz de deliberar sobre su
validez sometiendo las convicciones propias y externas a debate.

e Mostrar una actitud critica ante la multiplicidad de puntos de vista y disciplinas implicadas en un
determinado evento, concepto o informacion.

e Ser capaz de cambiar de logica de pensamiento, sabiendo medir la validez de la utilizada y juzgando su
nivel de adecuacion.
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CTR-4. Inteligencia emocional. Comprender y regular las emociones propias y las de los demas para interactuar y
participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

e Reconocer las emociones de las personas que nos rodean para poder anticiparse a posibles conductas y
situaciones derivadas de dichas emociones.

e Saber mediar de manera propositiva ante situaciones de disenso buscando los puntos de encuentro y
valorando la diferencia de opinién.

CTR-5. Innovacion y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente utilizando
creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

e Tener capacidad de mejora para aportar valor.

e Asumir riesgos utilizando estrategias que permitan prever y evaluar los resultados.

CTR-6. Autoaprendizaje permanente. Utilizar el aprendizaje de forma continuada y desarrollar estrategias de
aprendizaje auténomo Yy flexible a lo largo y ancho de la vida para formar parte de una ciudadania activa, motivada
e integrada favoreciendo la mejora del empleo o el desarrollo personal.

o Ser eficiente en la seleccion de los recursos de aprendizaje multidisciplinar que permitan la mejora de
empleo o el desarrollo personal.

CTR-7. Integrar Conocimientos y Etica: Relacionar conocimientos y demostrar capacidad para formular juicios
éticos a partir de informacion incompleta. Se espera que el estudiantado considere las implicaciones éticas y
sociales de sus decisiones y recomendaciones, especialmente en el desarrollo de programas de actividad fisica que
impactan la salud individual y comunitaria.

e Mostrar una actitud critica ante la multiplicidad de puntos de vista y disciplinas implicadas en un
determinado evento, concepto o informacion.

e Integrar conocimientos de fisiopatologia y prescripcion de ejercicio fisico, considerando su impacto social y
las implicaciones que tienen para la salud individual y comunitaria.

o |dentificar y reflexionar criticamente sobre las implicaciones éticas y sociales de las acciones profesionales
en el ambito de la salud y el ejercicio.

e Integrar los principios éticos en la redaccion de documentos, en el uso de la Inteligencia artificial y en la
presentacion de resultados en ciencias de la salud y del ejercicio.

CTR-8. Comunicar Eficazmente: Informar y explicar sus conclusiones y fundamentos de manera clara a publicos
especializados y no especializados. Debera ser capaz de presentar y defender sus ideas y resultados de
investigaciones o sus proyectos profesionales de manera efectiva, utilizando medios verbales y escritos para
asegurar la comprensioén y el apoyo de su audiencia.

e Informar y explicar conclusiones y fundamentos de manera clara al sujeto/paciente/cliente/deportista
evaluado.

e Defender de forma eficaz intervenciones para mejorar los niveles de actividad fisica en poblaciones
especiales.

e Presentar y defender los resultados de investigacion de forma clara, coherente y con el lenguaje adecuado.

e Informar, explicar y defender la justificacion y las conclusiones del TFM de manera clara y coherente, tanto
de manera escrita como oral, respondiendo a las preguntas de forma pertinente.

CTR-9. Trabajo en Equipo Multidisciplinar: Colaborar eficientemente en equipos para desarrollar intervenciones en
salud fisica y mental. Esta habilidad es crucial, especialmente en contextos biopsicosociales, donde la colaboracion
entre diferentes especialidades es esencial para el éxito del programa.

e Colaborar eficazmente en equipos multidisciplinares para desarrollar intervenciones de ejercicio precisas en
contextos patoldgicos complejos.

e Colaborar eficazmente en equipos multidisciplinares para desarrollar intervenciones de ejercicio precisas en
contextos especiales.

e Colaborar activamente con profesionales de diferentes disciplinas en el desarrollo y control de
intervenciones de actividad fisica, ejercicio y salud.

7. ESTRUCTURA DE LA TITULACION

Modulo BASES DE EJERCICIO, ENTRENAMIENTO Y SALUD (6 ECTS)
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Materia Bases de ejercicio, entrenamiento y salud (6 ECTS)

Asignaturas

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 1 (3 ECTS)

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 2 (3 ECTS)

Modulo EVALUACION Y PROGRAMACION (30 ECTS)

Materia

Asignaturas

Materia

Asignaturas

Evaluacién para la prescripcion, programacioén y control (12 ECTS)
Bases para la evaluacion funcional y de la condicion fisica (3 ECTS)

Bases para la evaluacion nutricional, del gasto energético y la composicion corporal (3
ECTS)

Evaluacién funcional y de la condicion fisica (3 ECTS)

Evaluacioén nutricional, del gasto energético y la composicion corporal (3 ECTS)

Prescripcion y programacion de ejercicio avanzada y de precision (18 ECTS)
Fisiopatologia y prescripcion de ejercicio avanzada en situaciones patologicas (6 ECTS)
Intervencion profesional en contextos patolégicos (3 ECTS)

Intervencion profesional en contextos especiales (3 ECTS)

Prescripcion avanzada en situaciones especiales y vulnerabilidad (6 ECTS)

Médulo METODOLOGIA (6 ECTS)

Materia

Asignaturas

Metodologia y analisis de datos (6 ECTS)
Analisis de datos (3 ECTS)

Metodologia de investigacion (3 ECTS)

Mo6dulo OPTATIVIDAD (21 ECTS)

Materia

Asignaturas

Materia

Asignaturas

Interdisciplinar (6 ECTS)

Asignatura interdisciplinar (6 ECTS)

Optatividad (15 ECTS)

Cineantropometria basica (3 ECTS)

Promocién de la actividad fisica y el ejercicio en poblacion general y vulnerable (3 ECTS)
Préacticas académicas externas 1 (3 ECTS)

Préacticas académicas externas 2 (3 ECTS)
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Mo6dulo

Materia

Asignaturas

8. DEFINICION DE LAS ASIGNATURAS

Modulo

Materia

Asignatura

Asignatura

PROYECTO FORMATIVO PARA TITULACIONES OFICIALES DE MASTER

Universidad

ADAPTADAS AL RD 822/2021

Redaccion y comunicacion cientifica en ciencias de la salud y del ejercicio (3 ECTS)

TRABAJO FIN DE MASTER (9 ECTS)

TFM (trabajo fin de master) (9 ECTS)

Trabajo fin de master (9 ECTS)

BASES DE EJERCICIO, ENTRENAMIENTO Y SALUD

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud

Nombre
Nombre en Inglés
Tipologia

Campo de estudio
(si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Mencion Dual
ECTS

Idioma
Modalidad

Susceptible Punto
Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones
Nombre

Nombre en Inglés
Tipologia

Campo de estudio
(si FB)

Curso

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 1
Principles of exercise, training and health 1

Obligatoria

Primer curso

Primer semestre

No
3
Espariol

Virtual

(1) Democracia y sostenibilidad; y (2) Trabajo en equipo

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Nutricion y Bromatologia; y (3)
Psicologia Evolutiva y de la Educacién

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 2
Principles of exercise, training and health 2

Obligatoria

Primer curso
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Semestre o
Semestres

Mencién Dual
ECIS

Idioma
Modalidad

Susceptible Punto
Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones

ADAPTADAS AL RD 822/2021

Primer semestre

No
3
Espariol

Presencial

(1) Democracia y sostenibilidad; y (2) Trabajo en equipo

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Nutricion y Bromatologia; y (3)
Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Médulo EVALUACION Y PROGRAMACION

Materia Evaluacién para la prescripcion, programacion y control

Asignatura Nombre Bases para la evaluacion funcional y de la condicion fisica
Nombre en Inglés Principles of functional and physical fithess assessment
Tipologia Obligatoria
Campo de
estudio (si FB)
Curso Primer curso
ggmgz::gso Primer semestre
Mencion Dual No
ECTS 3
Idioma Espafiol
Modalidad Virtual
Susceptible
Punto Control
écr)(ral?)gi%iento (1) Didéctica de la _Expre:sién Corporal; 2) Educacic')_r} Fisicay
vinculada Deportiva; y (3) Psicologia Evolutiva y de la Educacion
Observaciones

Asignatura Bases para la evaluacion nutricional, del gasto energético y la

Nombre

Nombre en Inglés

composicion corporal

Principles of nutritional, energy expenditure, and body composition
assessment
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Tipologia

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Mencion Dual
ECTS

Idioma
Modalidad

Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones

Obligatoria

Primer curso

Primer semestre

No
3
Espafiol

Virtual

(1) Educacion Fisica y Deportiva; y (2) Nutricién y Bromatologia

Asignatura Nombre Evaluacion funcional y de la condicién fisica
Nombre en Inglés Functional and physical fitness assessment
Tipologia Obligatoria
Campo de
estudio (si FB)
Curso Primer curso
SEIEsR @ Primer semestre
Semestres
Mencion Dual No
ECTS 3
Idioma Espafiol
Modalidad Presencial
Susceptible
Punto Control
e d_e " (1) Didéactica de la Expresion Corporal; (2) Educacion Fisica y
conocimiento S h ; " -,
) Deportiva; y (3) Psicologia Evolutiva y de la Educacion
vinculada
Observaciones
Asignatura Nombre Evaluacion nutricional, del gasto energético y la composicion corporal

Nombre en Inglés Nutritional, energy expenditure, and body composition assessment

Tipologia Obligatoria
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Asignatura

Asignatura

PROYECTO FORMATIVO PARA TITULACIONES OFICIALES DE MASTER

Universidad

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Mencion Dual
ECTS

Idioma
Modalidad

Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones

ADAPTADAS AL RD 822/2021

Primer curso

Primer semestre

No
3
Espafiol

Presencial

(1) Educacion Fisica y Deportiva; y (2) Nutricién y Bromatologia

Prescripcion y programacion de ejercicio avanzada y de precision

Nombre

Nombre en
Inglés

Tipologia

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Mencion Dual
ECTS

Idioma
Modalidad

Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones
Nombre

Nombre en

Fisiopatologia y prescripcion de ejercicio avanzada en situaciones
patolégicas

Pathophysiology and advanced exercise prescription for pathological
conditions

Obligatoria

Primer curso

Primer semestre

No

6
Espafiol
Virtual

(1) Trabajo en equipo; (2) Inteligencia emocional; y (3) Innovacion y
creatividad

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de la Expresion
Corporal; (3) Educacion Fisica y Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Nutricion
y Bromatologia; y (6) Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Intervencion profesional en contextos patologicos
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Inglés
Tipologia

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Mencién Dual
ECTS

Idioma
Modalidad

Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones
Nombre

Nombre en
Inglés

Tipologia

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Mencion Dual
ECTS

Idioma
Modalidad

Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones
Nombre

Nombre en

ADAPTADAS AL RD 822/2021

Professional intervention in pathological context

Obligatoria

Primer curso

Primer semestre

No

3

Espafiol
Presencial

(1) Trabajo en equipo; (2) Inteligencia emocional; y (3) Innovacion y
creatividad

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de la Expresion

Corporal; (3) Educacion Fisica y Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Nutricion
y Bromatologia; y (6) Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Intervencion profesional en contextos especiales

Professional intervention for special populations and vulnerable groups

Obligatoria

Primer curso

Segundo semestre

No

3

Espafiol
Presencial

(1) Trabajo en equipo; (2) Inteligencia emocional; y (3) Innovacion y
creatividad

(1) Didactica de la Expresion Corporal; (2) Educacién Fisica y Deportiva;
(3) Enfermeria; (4) Nutricion y Bromatologia; y (5) Psicologia Evolutiva y
de la Educacion

Prescripcion avanzada en situaciones especiales y vulnerabilidad

Advanced exercise prescription for special populations and vulnerable
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Inglés groups

Tipologia Obligatoria

Campo de

estudio (si FB)

Curso Primer curso

ggmgzggso Segundo semestre

Mencion Dual No

ECTS 6

Idioma Espafiol

Modalidad Virtual

Susceptible (1) Trabajo en equipo; (2) Inteligencia emocional; y (3) Innovacién y

Punto Control creatividad

Area de (1) Didéactica de la Expresion Corporal; (2) Educacion Fisica y Deportiva;
conocimiento (3) Enfermeria; (4) Nutricion y Bromatologia; y (5) Psicologia Evolutiva y
vinculada de la Educacion

Observaciones

Modulo METODOLOGIA
Materia Metodologia y analisis de datos
Asignatura Nombre Andlisis de datos
Nombre en Data analysis
Inglés
Tipologia Obligatoria
Campo de

estudio (si FB)

Curso Primer curso
ggmgz::gso Primer semestre
Mencion Dual No

ECMS 3

Idioma Espafiol
Modalidad Presencial
Susceptible

Punto Control (1) Innovacion y creatividad; y (2) Autoaprendizaje permanente

Area de
conocimiento

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Enfermeria; (3) Estadistica e
Investigacion Operativa; (4) Medicina Preventiva y Salud Publica; y (5)
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vinculada
Observaciones
Nombre

Asignatura

Nombre en
Inglés

Tipologia

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Menci6n Dual
ECIS

Idioma
Modalidad

Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones

Médulo

Materia Interdisciplinar

Asignatura Nombre

Nombre en Inglés

Tipologia

Psicologia Evolutiva y de la Educacion

Metodologia de investigacion

Research methodology

Obligatoria

Primer curso

Primer semestre

No
3
Espafiol

Virtual

(1) Innovacion y creatividad; y (2) Autoaprendizaje permanente

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Enfermeria; (3) Estadistica e
Investigacion Operativa; (4) Medicina Preventiva y Salud Publica; y (5)
Psicologia Evolutiva y de la Educacion

OPTATIVIDAD

Campo de estudio (si FB)

Curso

Semestre o Semestres

Mencién Dual

ECTS

Idioma

Modalidad
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Materia

Asignatura

Asignatura
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Susceptible Punto Control

Area de conocimiento vinculada

Observaciones

Optatividad
Nombre

Nombre en
Inglés

Tipologia

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Menci6n Dual
ECTS

Idioma
Modalidad

Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento
vinculada

Observaciones

Nombre

Nombre en
Inglés

Tipologia

Campo de
estudio (si FB)

Curso

Semestre o
Semestres

Mencién Dual
ECTS
Idioma

Modalidad

Cineantropometria basica

Basic kinanthropometry

Optativa

Primer curso

Segundo semestre

No
3
Espafiol

Presencial

Educacion Fisica y Deportiva

Promocion de la actividad fisica y el ejercicio en poblacion general y

vulnerable

Promotion of physical activity and exercise in general and vulnerable

populations

Optativa

Primer curso

Segundo semestre

No
3
Espafiol

Virtual
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Susceptible
Punto Control

Area de
conocimiento Didéctica de la Expresion Corporal
vinculada

Observaciones

Asignatura Nombre Practicas académicas externas 1
Nompre en Interships 1
Inglés
Tipologia Optativa
Campo de

estudio (si FB)

Curso Primer curso
ggmgzt:gso Segundo semestre
Mencién Dual No

ECTS 3

Idioma Espaiiol
Modalidad Presencial
Susceptible

Punto Control

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de la Expresion

Area de Corporal; (3) Educacion Fisica y Deportiva; (4) Enfermeria; (5)

conocimiento Estadistica e Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y Salud

vinculada Publica; (7) Nutricion y Bromatologia; y (8) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

Observaciones

Asignatura Nombre Practicas académicas externas 2
Nombre en Interships 2
Inglés
Tipologia Optativa
Campo de

estudio (si FB)

Curso Primer curso
gzmgz::gso Segundo semestre
Mencién Dual No

ECTS 3

Idioma Espafiol
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Modalidad Presencial

Susceptible
Punto Control

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de la Expresion

Area de Corporal; (3) Educacion Fisica y Deportiva; (4) Enfermeria; (5)

conocimiento Estadistica e Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y Salud

vinculada Publica; (7) Nutricion y Bromatologia; y (8) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

Observaciones

Asignatura Nombre Redaccion y comunicacion cientifica en ciencias de la salud y del
ejercicio
ll\rl]c;r:;l;re en Scientific writing and communication in health and exercise sciences
Tipologia Optativa
Campo de
estudio (si FB)
Curso Primer curso
Semestre o
Segundo semestre
Semestres
Mencion Dual No
ECTS 3
Idioma Espafiol
Modalidad Virtual
Susceptible
Punto Control
) (1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de la Expresion
Area de Corporal; (3) Educacion Fisica y Deportiva; (4) Enfermeria; (5)
conocimiento Estadistica e Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y Salud
vinculada Publica; (7) Nutricion y Bromatologia; y (8) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion
Observaciones
Mdédulo TRABAJO FIN DE MASTER
Materia TFM (trabajo fin de master)
Asignatura Nombre Trabajo fin de master
Nombre en - .
Inglés Master's dissertation
Tipologia Trabajo fin de Master
Campo de

estudio (si FB)
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Curso Primer curso
ggmgz::gso Segundo semestre
Mencion Dual No

ECTS 9

Idioma Espafiol
Modalidad Presencial
Susceptible

Punto Control (1) Pensamiento critico; y (2) Autoaprendizaje permanente

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de la Expresion

Areade Corporal; (3) Educacion Fisica y Deportiva; (4) Enfermeria; (5)

conocimiento Estadistica e Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y Salud

vinculada Publica; (7) Nutricion y Bromatologia; y (8) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

Observaciones

9. RESULTADOS DE APRENDIZAJE DE LAS ASIGNATURAS

Asignatura Andlisis de datos

CON-2. Identificar métodos de investigacion y documentacion, asi como modelos de analisis avanzados que
permitan resolver problemas complejos en entornos poco conocidos y situaciones de tratamiento de personas.

e Seleccionar y aplicar métodos de analisis estadistico adecuados en funcion del tipo de variables, los
objetivos del estudio y el contexto de intervencion.

e Comprender y manejar con autonomia el analisis de datos unidimensionales y multivariantes,
reconociendo las limitaciones de los modelos aplicados.

HAB-4. Analizar datos para responder a preguntas de investigacion y a dar solucién a problemas complejos
planteados en el ambito laboral.

o Utilizar software estadistico de forma adecuada para preparar, organizar y analizar bases de datos en
el ambito de las ciencias de la salud.

o Interpretar los resultados obtenidos del analisis de datos para proponer soluciones fundamentadas a
problemas reales del ambito profesional.

HAB-8. Comunicar investigaciones y proyectos profesionales utilizando TICs para presentar sus hallazgos de
manera eficaz y profesional.

e Elaborar informes claros y estructurados siguiendo los principios de la comunicacion cientifica,
incluyendo tablas, gréaficos e interpretaciones Utiles para transmision del conocimiento cientifico.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacion Cientifica para extraer informacion que sea aplicable y
beneficiosa para sus areas de estudio y practica profesional.

e Analizar e interpretar criticamente los resultados presentes en articulos cientificos, valorando su
adecuacion al disefio del estudio.

CTR-5. Innovacion y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente
utilizando creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

CTR-6. Autoaprendizaje permanente. Utilizar el aprendizaje de forma continuada y desarrollar estrategias de

aprendizaje auténomo vy flexible a lo largo y ancho de la vida para formar parte de una ciudadania activa,
motivada e integrada favoreciendo la mejora del empleo o el desarrollo personal.
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Asignatura Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 1

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a
las practicas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

o Definir la relacion existente entre ejercicio fisico, nutricion y salud desde una perspectiva cientifica.

e Conocer la evolucion histérica de las recomendaciones bésicas de actividad fisica para la salud.

HAB-10. Optimizar busquedas bibliogréaficas relevantes para mantener la relevancia y actualidad de sus
proyectos y practica diaria.

e Aplicar y desarrollar busquedas adecuadas a distintas bases de datos para encontrar evidencias
cientificas que sustentan la conveniencia del ejercicio para la salud y la enfermedad.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacion Cientifica para extraer informacion que sea aplicable y
beneficiosa para sus areas de estudio y practica profesional.

e Interpretar la informacion de distintas fuentes cientificas aplicadas al deporte, ejercicio fisico,
alimentacion, nutricion y psicologia.

CTR-1. Valores democraticos y sostenibilidad. Desarrollar el compromiso con la sociedad en la que vivimos
para que ésta prospere a través de las dimensiones de los valores democraticos y de la sostenibilidad,
materializada en el marco global que la defina en cada momento.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun
sumando los diferentes talentos.

CTR-7. Integrar Conocimientos y Etica: Relacionar conocimientos y demostrar capacidad para formular juicios
éticos a partir de informacion incompleta. Se espera que el estudiantado considere las implicaciones éticas y
sociales de sus decisiones y recomendaciones, especialmente en el desarrollo de programas de actividad
fisica que impactan la salud individual y comunitaria.

e Mostrar una actitud critica ante la multiplicidad de puntos de vista y disciplinas implicadas en un
determinado evento, concepto o informacion.

Asignatura Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 2

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a
las practicas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

e Reconocer y explicar las principales teorias fisiologicas, psicologicas y biomecéanicas relacionadas con
la respuesta al ejercicio fisico en contextos de salud y enfermedad.

e Conocer la evolucion histdrica de las recomendaciones bésicas de actividad fisica para la salud.

HAB-10. Optimizar busquedas bibliogréaficas relevantes para mantener la relevancia y actualidad de sus
proyectos y préactica diaria.

e Seleccionar de forma eficaz fuentes bibliograficas de calidad cientifica en bases de datos
especializadas sobre ejercicio fisico y salud.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacién Cientifica para extraer informacién que sea aplicable y
beneficiosa para sus areas de estudio y practica profesional.

e Analizar criticamente articulos cientificos sobre entrenamiento fisico y salud, identificando fortalezas y
limitaciones metodoldgicas.

CTR-1. Valores democraticos y sostenibilidad. Desarrollar el compromiso con la sociedad en la que vivimos
para que ésta prospere a través de las dimensiones de los valores democraticos y de la sostenibilidad,
materializada en el marco global que la defina en cada momento.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun
sumando los diferentes talentos.
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e Abordar los problemas en el funcionamiento del equipo de manera asertiva tratando de detectar de
manera preventiva las situaciones complicadas.

e Empatizar con las personas del equipo tanto en cuestiones que tienen relaciéon con las tareas como con
las relaciones interpersonales.

CTR-9. Trabajo en Equipo Multidisciplinar: Colaborar eficientemente en equipos para desarrollar intervenciones
en salud fisica y mental. Esta habilidad es crucial, especialmente en contextos biopsicosociales, donde la
colaboracion entre diferentes especialidades es esencial para el éxito del programa.

Asignatura Bases para la evaluacion funcional y de la condicion fisica

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a
las practicas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

e Citar los fundamentos fisiol6gicos y psicologicos que justifican la evaluacién de la condicidn fisica en
poblaciones con necesidades especificas.

e Analizar como las teorias de la psicologia de la salud y el ejercicio influyen en la adhesién y el
comportamiento del paciente durante la evaluacion y prescripcion de ejercicio fisico.

CON-3. Describir métodos de evaluacion y control especificos para situaciones patoldgicas o de prevencion de
patologia para encaminar adecuadamente la prescripcion del ejercicio, controlar la evolucion y ajustar dosis de
ejercicio convenientemente.

e Justificar la seleccion de métodos de evaluacion y control en funcién de las caracteristicas de la
persona, la patologia presente y los objetivos de la intervencién.

HAB-1. Utilizar metodologias avanzadas en el ambito del ejercicio y la salud para evaluar la actividad fisica, la
condicion fisica, el gasto energético y la composicion corporal.

HAB-2. Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud con la metodologia adecuada a las caracteristicas
de la persona.

e Seleccionar y aplicar pruebas de condicion fisica adecuadas al nivel de capacidad funcional y perfil de
salud.

e Explicar los criterios de validez y fiabilidad de los tests utilizados en la evaluacion de la condicion fisica
para la salud.

HAB-5. Evaluar programas de actividad fisica analizando los cambios fisiolégicos, anatdomicos, bioquimicos,
psicosociales y de resultados de salud que se producen como consecuencia de dicho programa y ser capaz de
proponer y aplicar programas efectivos basados en la evidencia cientifica.

e Analizar la importancia de la evaluacion psicoldgica y de la adherencia al ejercicio como elementos
clave para comprender la efectividad de los programas de actividad fisica orientados a la mejora de la

salud.

HAB-9. Identificar problemas de salud donde el ejercicio fisico puede ser beneficioso, proponiendo
prescripciones especificas de ejercicio o intervenciones basadas en evidencia cientifica.

o |dentificar, a partir de la evaluacion funcional, perfiles de riesgo o necesidades especificas que
justifiquen una intervencion con ejercicio fisico.

e Analizar patologias prevalentes y condiciones clinicas en las que el ejercicio fisico ha demostrado ser
una intervencion eficaz, seleccionando y disefiando prescripciones individualizadas de ejercicio
basadas en la evidencia cientifica mas actual, en funcion del diagndstico, estado funcional y objetivos

terapéuticos del paciente o usuario.

Asignatura Bases para la evaluacion nutricional, del gasto energético y la composicion corporal

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a
las préacticas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

e Relacionar las teorias de metabolismo energético, composicion corporal y evaluacién nutricional en
diversas condiciones de salud, justificando su impacto en el bienestar.
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CON-3. Describir métodos de evaluacion y control especificos para situaciones patoldgicas o de prevencion de
patologia para encaminar adecuadamente la prescripcion del ejercicio, controlar la evolucion y ajustar dosis de
ejercicio convenientemente.

e Describir métodos avanzados de evaluacion de la composicion corporal, gasto energético e ingesta
nutricional, con el objetivo de monitorizar y ajustar intervenciones en diferentes contextos.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Integrar conocimientos de evaluacion nutricional, gasto energético y composicién corporal con otras
disciplinas para desarrollar planes de intervencion personalizados y multidisciplinares.

HAB-9. Identificar problemas de salud donde el ejercicio fisico puede ser beneficioso, proponiendo
prescripciones especificas de ejercicio o intervenciones basadas en evidencia cientifica.

o |[dentificar problemas de salud relacionados con la nutricion, el gasto energético y la composicién
corporal.

Asignatura Evaluacion funcional y de la condicion fisica

HAB-1. Utilizar metodologias avanzadas en el ambito del ejercicio y la salud para evaluar la actividad fisica, la
condicion fisica, el gasto energético y la composicién corporal.

HAB-2. Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud con la metodologia adecuada a las caracteristicas
de la persona.

e Disefiar protocolos avanzados y validados para la evaluacion de la condicion fisica relacionada con la
salud ¢incluyendo fuerza, resistencia cardiorrespiratoria, flexibilidad y composicién corporalg,
adaptandolos a las caracteristicas fisiolégicas, clinicas y funcionales de cada persona, con el objetivo
de fundamentar la prescripcién individualizada de ejercicio fisico en contextos de prevencion,
tratamiento o mejora de la salud.

HAB-5. Evaluar programas de actividad fisica analizando los cambios fisioldgicos, anatomicos, bioquimicos,
psicosociales y de resultados de salud que se producen como consecuencia de dicho programa y ser capaz de
proponer y aplicar programas efectivos basados en la evidencia cientifica.

e Evaluar la efectividad de programas de actividad fisica y ejercicio, considerando los cambios
fisiologicos y psicosociales (incluida la adherencia) y los resultados de salud derivados.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Aplicar los conocimientos y metodologias de evaluacion funcional y de la condicion fisica en diversos
contextos de salud (clinicos, comunitarios, deportivos) y en colaboracion con equipos multidisciplinares.

e Integrar informacion de diferentes fuentes y disciplinas (gj. fisiologia, psicologia, medicina) para
construir una evaluacion holistica y precisa de la condicion fisica del individuo.

HAB-9. Identificar problemas de salud donde el ejercicio fisico puede ser beneficioso, proponiendo
prescripciones especificas de ejercicio o intervenciones basadas en evidencia cientifica.

Asignatura Evaluacion nutricional, del gasto energético y la composicion corporal

HAB-1. Utilizar metodologias avanzadas en el ambito del ejercicio y la salud para evaluar la actividad fisica, la
condicion fisica, el gasto energético y la composicién corporal.

e Aplicar técnicas e instrumentos para medir la composicién corporal, el gasto energético y el estado
nutricional, interpretando sus resultados.

HAB-2. Evaluar la condicion fisica relacionada con la salud con la metodologia adecuada a las caracteristicas
de la persona.

e Utilizar metodologias adecuadas para evaluar la composicion corporal, el gasto energético y la ingesta
nutricional.
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HAB-5. Evaluar programas de actividad fisica analizando los cambios fisioldgicos, anatomicos, bioquimicos,
psicosociales y de resultados de salud que se producen como consecuencia de dicho programa y ser capaz de
proponer y aplicar programas efectivos basados en la evidencia cientifica.

e Analizar el impacto de los programas de actividad fisica en la composicion corporal, gasto energético y
estado nutricional, proponiendo programas efectivos basados en la evidencia cientifica.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Integrar conocimientos de evaluacion nutricional, gasto energético y composicion corporal con otras
disciplinas para desarrollar planes de intervencion personalizados y multidisciplinares.

Asignatura Fisiopatologia y prescripcion de ejercicio avanzada en situaciones patoldgicas

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a
las practicas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

e Aplicar teorias fisiopatologicas avanzadas para adaptar y justificar la prescripcion de ejercicio en
diversas condiciones patoldgicas.

CON-4. Identificar y definir adecuadamente conceptos de ejercicio y patologia relacionados con la actividad
fisica, el entrenamiento, el ejercicio, la biologia, la fisiologia, la farmacologia y la fisiopatologia.

CON-5. Nombrar y discernir opciones de prescripcion de ejercicio acordes a la patologia en relacién a los
efectos biologicos de las cargas y dosis de ejercicio, su ajuste en referencia a la persona y su condicion de
salud.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Integrar conocimientos avanzados de fisiopatologia y prescripcion de ejercicio fisico en diferentes
contextos patoldgicos con un enfoque multidisciplinar.

HAB-9. Identificar problemas de salud donde el ejercicio fisico puede ser beneficioso, proponiendo
prescripciones especificas de ejercicio o intervenciones basadas en evidencia cientifica.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacion Cientifica para extraer informacion que sea aplicable y
beneficiosa para sus areas de estudio y practica profesional.

e Interpretar y criticar informacion cientifica especializada en fisiopatologia y prescripcion de ejercicio
fisico en situaciones patolégicas.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun
sumando los diferentes talentos.

CTR-4. Inteligencia emocional. Comprender y regular las emociones propias y las de los demas para
interactuar y participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

CTR-5. Innovacion y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente
utilizando creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

CTR-7. Integrar Conocimientos y Etica: Relacionar conocimientos y demostrar capacidad para formular juicios
éticos a partir de informacion incompleta. Se espera que el estudiantado considere las implicaciones éticas y
sociales de sus decisiones y recomendaciones, especialmente en el desarrollo de programas de actividad
fisica que impactan la salud individual y comunitaria.

e Integrar conocimientos de fisiopatologia y prescripcion de ejercicio fisico, considerando su impacto
social y las implicaciones que tienen para la salud individual y comunitaria.

Asignatura Intervencion profesional en contextos patolégicos

HAB-3. Disefiar Intervenciones de actividad fisica y programas de ejercicio fisico adaptados a necesidades
especificas de grupos poblacionales o personas especificas atendiendo a sus caracteristicas.

e Generar programas de ejercicio fisico adaptados a las necesidades especificas y patolégicas de cada
persona o grupo.
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HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Utilizar conocimientos avanzados de prescripcion de ejercicio fisico en diferentes contextos patolégicos
con un enfoque multidisciplinar.

HAB-12. Adaptar intervenciones segln necesidades especificas adaptando o modificando programas de
ejercicio y protocolos de salud para satisfacer las necesidades especificas de diferentes poblaciones.

e Adaptar o modificar programas de ejercicio segun la respuesta individual y las necesidades cambiantes
de pacientes en diferentes contextos patologicos.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun
sumando los diferentes talentos.

e Empatizar con las personas del equipo tanto en cuestiones que tienen relacion con las tareas como con
las relaciones interpersonales.

e Abordar los problemas en el funcionamiento del equipo de manera asertiva tratando de detectar de
manera preventiva las situaciones complicadas.

CTR-4. Inteligencia emocional. Comprender y regular las emociones propias y las de los demas para
interactuar y participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

CTR-5. Innovacioén y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente
utilizando creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

CTR-9. Trabajo en Equipo Multidisciplinar: Colaborar eficientemente en equipos para desarrollar intervenciones
en salud fisica y mental. Esta habilidad es crucial, especialmente en contextos biopsicosociales, donde la
colaboracion entre diferentes especialidades es esencial para el éxito del programa.

e Colaborar eficazmente en equipos multidisciplinares para desarrollar intervenciones de ejercicio
precisas en contextos patoldgicos complejos.

Asignatura Metodologia de investigacion

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a
las practicas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

e Analizar criticamente la literatura cientifica sobre la evaluacion y la prescripcion del ejercicio fisico para
la salud.

CON-2. Identificar métodos de investigacion y documentacion, asi como modelos de analisis avanzados que
permitan resolver problemas complejos en entornos poco conocidos y situaciones de tratamiento de personas.

o |dentificar y aplicar diferentes metodologias cuantitativas (selectiva, observacional, epidemiologia
observacional, experimental y cuasiexperimental).

e |dentificar y seleccionar metodologias cualitativas adecuadas.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Aplicar metodologias cuantitativas y cualitativas para resolver preguntas de investigacion en diferentes
contextos.

HAB-10. Optimizar busquedas bibliograficas relevantes para mantener la relevancia y actualidad de sus
proyectos y practica diaria.

o |[dentificar y seleccionar evidencia cientifica y organizarla en funcién del tipo de metodologia utilizada.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacion Cientifica para extraer informacion que sea aplicable y
beneficiosa para sus areas de estudio y practica profesional.

CTR-5. Innovacion y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente
utilizando creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

e Tener capacidad de mejora para aportar valor.

e Asumir riesgos utilizando estrategias que permitan prever y evaluar los resultados.
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CTR-6. Autoaprendizaje permanente. Utilizar el aprendizaje de forma continuada y desarrollar estrategias de
aprendizaje autonomo y flexible a lo largo y ancho de la vida para formar parte de una ciudadania activa,
motivada e integrada favoreciendo la mejora del empleo o el desarrollo personal.

Asignatura Intervencion profesional en contextos especiales

HAB-3. Disefiar Intervenciones de actividad fisica y programas de ejercicio fisico adaptados a necesidades
especificas de grupos poblacionales o personas especificas atendiendo a sus caracteristicas.

e Disefiar programas de ejercicio fisico adaptados a las necesidades especificas de cada persona o
grupo en situaciones especiales o vulnerabilidad.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Aplicar conocimientos avanzados de prescripcion de ejercicio fisico en diferentes contextos especiales
con un enfoque multidisciplinar.

HAB-12. Adaptar intervenciones segun necesidades especificas adaptando o modificando programas de
ejercicio y protocolos de salud para satisfacer las necesidades especificas de diferentes poblaciones.

e Adaptar o modificar programas de ejercicio segun la respuesta individual y las necesidades cambiantes
de personas en diferentes contextos especiales.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun
sumando los diferentes talentos.

CTR-4. Inteligencia emocional. Comprender y regular las emociones propias y las de los demas para
interactuar y participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

CTR-5. Innovacion y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente
utilizando creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

CTR-9. Trabajo en Equipo Multidisciplinar: Colaborar eficientemente en equipos para desarrollar intervenciones
en salud fisica y mental. Esta habilidad es crucial, especialmente en contextos biopsicosociales, donde la
colaboracion entre diferentes especialidades es esencial para el éxito del programa.

e Colaborar eficazmente en equipos multidisciplinares para desarrollar intervenciones de ejercicio
precisas en contextos especiales.

Asignatura Prescripcion avanzada en situaciones especiales y vulnerabilidad

CON-1. Citar teorias avanzadas relacionadas con la actividad fisica, la salud y distintas patologias aplicadas a
las préacticas profesionales que mejoren la salud y el bienestar a través del ejercicio fisico.

e Aplicar teorias avanzadas relacionadas con la prescripcion de ejercicio fisico para mejorar la salud de
personas en situaciones especiales o de vulnerabilidad.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Adaptar y aplicar conocimientos avanzados de prescripcion de ejercicio fisico en diferentes situaciones
especiales y de vulnerabilidad desde un punto de vista multidisciplinar.

HAB-9. Identificar problemas de salud donde el ejercicio fisico puede ser beneficioso, proponiendo
prescripciones especificas de ejercicio o intervenciones basadas en evidencia cientifica.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacion Cientifica para extraer informacion que sea aplicable y
beneficiosa para sus areas de estudio y practica profesional.

e Evaluar criticamente la evidencia cientifica especializada sobre la prescripcién de ejercicio fisico en
situaciones especiales y de vulnerabilidad.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun
sumando los diferentes talentos.
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CTR-4. Inteligencia emocional. Comprender y regular las emociones propias y las de los demas para
interactuar y participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

CTR-5. Innovacion y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente
utilizando creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

Asignatura Asignatura interdisciplinar

CTR-3. Pensamiento critico. Razonar de manera reflexiva sobre un tema siendo capaz de deliberar sobre su
validez sometiendo las convicciones propias y externas a debate.

CTR-6. Autoaprendizaje permanente. Utilizar el aprendizaje de forma continuada y desarrollar estrategias de
aprendizaje autonomo y flexible a lo largo y ancho de la vida para formar parte de una ciudadania activa,
motivada e integrada favoreciendo la mejora del empleo o el desarrollo personal.

Asignatura Cineantropometria basica

CON-3. Describir métodos de evaluacion y control especificos para situaciones patoldgicas o de prevencion de
patologia para encaminar adecuadamente la prescripcion del ejercicio, controlar la evolucion y ajustar dosis de
ejercicio convenientemente.

e Evaluar y analizar la composicién corporal con antropometria.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

o Clasificar al sujeto evaluado su composicion corporal utilizandola de manera mas adecuada en relacion
con el contexto académico o profesional.

HAB-7. Comunicarse adecuadamente con el cliente/paciente demostrando habilidades para gestionar la
comunicacion asertiva, incluyendo todos los aspectos relacionados con la prevencion, deteccion, intervencién y
apoyo a las victimas de violencias sexuales.

e Explicar e informar de los resultados obtenidos en la valoracion e interpretacion de la composicion
corporal al sujeto/paciente/cliente/deportista evaluado.

CTR-2. Trabajo en equipo. Colaborar activamente con un grupo de personas para lograr una meta comun
sumando los diferentes talentos.

e Empatizar con las personas del equipo tanto en cuestiones que tienen relacion con las tareas como con
las relaciones interpersonales.

e Abordar los problemas en el funcionamiento del equipo de manera asertiva tratando de detectar de
manera preventiva las situaciones complicadas.

CTR-4. Inteligencia emocional. Comprender y regular las emociones propias y las de los demas para
interactuar y participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

e Reconocer las emociones de las personas que nos rodean para poder anticiparse a posibles conductas
y situaciones derivadas de dichas emociones.

e Saber mediar de manera propositiva ante situaciones de disenso buscando los puntos de encuentro y
valorando la diferencia de opinion.

CTR-8. Comunicar Eficazmente: Informar y explicar sus conclusiones y fundamentos de manera clara a
publicos especializados y no especializados. Debera ser capaz de presentar y defender sus ideas y resultados
de investigaciones o sus proyectos profesionales de manera efectiva, utilizando medios verbales y escritos
para asegurar la comprensién y el apoyo de su audiencia.

e Informar y explicar conclusiones y fundamentos de manera clara al sujeto/paciente/cliente/deportista
evaluado.

Asignatura Promocién de la actividad fisica y el ejercicio en poblacién general y vulnerable
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CON-3. Describir métodos de evaluacion y control especificos para situaciones patoldgicas o de prevencion de
patologia para encaminar adecuadamente la prescripcion del ejercicio, controlar la evolucion y ajustar dosis de
ejercicio convenientemente.

e Valorar de forma critica distintas posibilidades de intervenciéon para mejorar los niveles de actividad
fisica habitual en diferentes poblaciones especiales dentro de distintos contextos de intervencion.

e Aplicar métodos de evaluacion relacionadas con la salud, sabiendo medir la validez de como utilizarlos
y juzgando su nivel de adecuacion.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Relacionar factores que influencian la practica de actividad fisica y los comportamientos sedentarios en
diferentes poblaciones.

e Proporcionar estrategias de equipo para trabajar en contextos multidisciplinares.

HAB-9. Identificar problemas de salud donde el ejercicio fisico puede ser beneficioso, proponiendo
prescripciones especificas de ejercicio o intervenciones basadas en evidencia cientifica.

o |[dentificar las distintas fases que componen una investigacién sobre promocion de la actividad fisica y
vincularlo con teorias, modelos y variables de influencia.

e Desmentir la evidencia no cientifica en aspectos relacionados con la salud.

CTR-3. Pensamiento critico. Razonar de manera reflexiva sobre un tema siendo capaz de deliberar sobre su
validez sometiendo las convicciones propias y externas a debate.

e Mostrar una actitud critica ante la multiplicidad de puntos de vista y disciplinas implicadas en un
determinado evento, concepto o informacion.

e Ser capaz de cambiar de logica de pensamiento, sabiendo medir la validez de la utilizada y juzgando su
nivel de adecuacion.

CTR-4. Inteligencia emocional. Comprender y regular las emociones propias y las de los demés para
interactuar y participar de una manera eficaz y constructiva en la vida social y profesional.

e Reconocer las emociones de las personas que nos rodean para poder anticiparse a posibles conductas
y situaciones derivadas de dichas emociones.

e Saber mediar de manera propositiva ante situaciones de disenso buscando los puntos de encuentro y
valorando la diferencia de opinion.

CTR-5. Innovacion y Creatividad. Disefiar y realizar una tarea nueva o un proyecto de forma diferente
utilizando creatividad y curiosidad para aportar valor con actitud emprendedora.

e Tener capacidad de mejora para aportar valor.

e Asumir riesgos utilizando estrategias que permitan prever y evaluar los resultados.

CTR-6. Autoaprendizaje permanente. Utilizar el aprendizaje de forma continuada y desarrollar estrategias de
aprendizaje autonomo y flexible a lo largo y ancho de la vida para formar parte de una ciudadania activa,
motivada e integrada favoreciendo la mejora del empleo o el desarrollo personal.

e Ser eficiente en la seleccion de los recursos de aprendizaje multidisciplinar que permitan la mejora de
empleo o el desarrollo personal.

CTR-8. Comunicar Eficazmente: Informar y explicar sus conclusiones y fundamentos de manera clara a
publicos especializados y no especializados. Debera ser capaz de presentar y defender sus ideas y resultados
de investigaciones o sus proyectos profesionales de manera efectiva, utilizando medios verbales y escritos
para asegurar la comprensién y el apoyo de su audiencia.

e Defender de forma eficaz intervenciones para mejorar los niveles de actividad fisica en poblaciones
especiales.

Asignatura Practicas académicas externas 1

CON-4. Identificar y definir adecuadamente conceptos de ejercicio y patologia relacionados con la actividad
fisica, el entrenamiento, el ejercicio, la biologia, la fisiologia, la farmacologia y la fisiopatologia.
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e En un entorno de practica real, identificar las caracteristicas de diferentes patologias y condiciones de
salud que influyen en el andlisis y la prescripcion de ejercicio fisico.

CON-5. Nombrar y discernir opciones de prescripcion de ejercicio acordes a la patologia en relacién a los
efectos bioldgicos de las cargas y dosis de ejercicio, su ajuste en referencia a la persona y su condicion de
salud.

e Analizar y proponer intervenciones de ejercicio fisico adaptadas a las caracteristicas individuales y la
condicion de salud de las personas en entornos reales y multidisciplinares.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Aplicar conocimientos tedricos en el disefio, implementacion o analisis de programas de actividad fisica
en entornos reales y multidisciplinares.

HAB-7. Comunicarse adecuadamente con el cliente/paciente demostrando habilidades para gestionar la
comunicacion asertiva, incluyendo todos los aspectos relacionados con la prevencion, deteccion, intervencion y
apoyo a las victimas de violencias sexuales.

HAB-12. Adaptar intervenciones segun necesidades especificas adaptando o modificando programas de
ejercicio y protocolos de salud para satisfacer las necesidades especificas de diferentes poblaciones.

CTR-7. Integrar Conocimientos y Etica: Relacionar conocimientos y demostrar capacidad para formular juicios
éticos a partir de informacion incompleta. Se espera que el estudiantado considere las implicaciones éticas y
sociales de sus decisiones y recomendaciones, especialmente en el desarrollo de programas de actividad
fisica que impactan la salud individual y comunitaria.

o |[dentificar y reflexionar criticamente sobre las implicaciones éticas y sociales de las acciones
profesionales en el ambito de la salud y el ejercicio.

CTR-9. Trabajo en Equipo Multidisciplinar: Colaborar eficientemente en equipos para desarrollar intervenciones
en salud fisica y mental. Esta habilidad es crucial, especialmente en contextos biopsicosociales, donde la
colaboracion entre diferentes especialidades es esencial para el éxito del programa.

e Colaborar activamente con profesionales de diferentes disciplinas en el desarrollo y control de
intervenciones de actividad fisica, ejercicio y salud.

Asignatura Practicas académicas externas 2

CON-4. Identificar y definir adecuadamente conceptos de ejercicio y patologia relacionados con la actividad
fisica, el entrenamiento, el ejercicio, la biologia, la fisiologia, la farmacologia y la fisiopatologia.

e En un entorno de préctica real, identificar las caracteristicas de diferentes patologias y condiciones de
salud que influyen en el analisis y la prescripcion de ejercicio fisico.

CON-5. Nombrar y discernir opciones de prescripcion de ejercicio acordes a la patologia en relacion a los
efectos biologicos de las cargas y dosis de ejercicio, su ajuste en referencia a la persona y su condicion de
salud.

e Analizar y proponer intervenciones de ejercicio fisico adaptadas a las caracteristicas individuales y la
condicion de salud de las personas en entornos reales y multidisciplinares.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Aplicar conocimientos tedricos en el disefio, implementacién o andlisis de programas de actividad fisica
en entornos reales y multidisciplinares.

HAB-7. Comunicarse adecuadamente con el cliente/paciente demostrando habilidades para gestionar la
comunicacion asertiva, incluyendo todos los aspectos relacionados con la prevencion, deteccién, intervencién y
apoyo a las victimas de violencias sexuales.

HAB-12. Adaptar intervenciones segln necesidades especificas adaptando o modificando programas de
ejercicio y protocolos de salud para satisfacer las necesidades especificas de diferentes poblaciones.

CTR-7. Integrar Conocimientos y Etica: Relacionar conocimientos y demostrar capacidad para formular juicios
éticos a partir de informacion incompleta. Se espera que el estudiantado considere las implicaciones éticas y
sociales de sus decisiones y recomendaciones, especialmente en el desarrollo de programas de actividad
fisica que impactan la salud individual y comunitaria.
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e |dentificar y reflexionar criticamente sobre las implicaciones éticas y sociales de las acciones
profesionales en el &mbito de la salud y el ejercicio.

CTR-9. Trabajo en Equipo Multidisciplinar: Colaborar eficientemente en equipos para desarrollar intervenciones
en salud fisica y mental. Esta habilidad es crucial, especialmente en contextos biopsicosociales, donde la
colaboracion entre diferentes especialidades es esencial para el éxito del programa.

e Colaborar activamente con profesionales de diferentes disciplinas en el desarrollo y control de
intervenciones de actividad fisica, ejercicio y salud.

Asignatura Redaccion y comunicacion cientifica en ciencias de la salud y del ejercicio

CON-3. Describir métodos de evaluacion y control especificos para situaciones patoldgicas o de prevencion de
patologia para encaminar adecuadamente la prescripcion del ejercicio, controlar la evolucion y ajustar dosis de
ejercicio convenientemente.

e Describir de manera correcta y detallada la metodologia de investigacion utilizada en un proyecto de
investigacion, tanto en formato escrito como oral.

HAB-6. Aplicar conocimientos en nuevos contextos y en contextos multidisciplinares.

e Aplicar directrices de redaccion y comunicacion cientifica en la elaboracion de manuscritos, tablas,
figuras y presentaciones.

HAB-7. Comunicarse adecuadamente con el cliente/paciente demostrando habilidades para gestionar la
comunicacion asertiva, incluyendo todos los aspectos relacionados con la prevencion, deteccion, intervencion y
apoyo a las victimas de violencias sexuales.

e Comunicar de manera asertiva y profesional resultados de investigacion, tanto por escrito como
oralmente.

CTR-3. Pensamiento critico. Razonar de manera reflexiva sobre un tema siendo capaz de deliberar sobre su
validez sometiendo las convicciones propias y externas a debate.

e Mostrar una actitud critica ante la multiplicidad de puntos de vista y disciplinas implicadas en un
determinado evento, concepto o informacion.

e Ser capaz de cambiar de l6gica de pensamiento, sabiendo medir la validez de la utilizada y juzgando su
nivel de adecuacion.

CTR-6. Autoaprendizaje permanente. Utilizar el aprendizaje de forma continuada y desarrollar estrategias de
aprendizaje autonomo y flexible a lo largo y ancho de la vida para formar parte de una ciudadania activa,
motivada e integrada favoreciendo la mejora del empleo o el desarrollo personal.

e Ser eficiente en la seleccion de los recursos de aprendizaje multidisciplinar que permitan la mejora de
empleo o el desarrollo personal.

CTR-7. Integrar Conocimientos y Etica: Relacionar conocimientos y demostrar capacidad para formular juicios
éticos a partir de informacion incompleta. Se espera que el estudiantado considere las implicaciones éticas y
sociales de sus decisiones y recomendaciones, especialmente en el desarrollo de programas de actividad
fisica que impactan la salud individual y comunitaria.

e Integrar los principios éticos en la redaccion de documentos, en el uso de la Inteligencia artificial y en la
presentacion de resultados en ciencias de la salud y del ejercicio.

CTR-8. Comunicar Eficazmente: Informar y explicar sus conclusiones y fundamentos de manera clara a
publicos especializados y no especializados. Deberéa ser capaz de presentar y defender sus ideas y resultados
de investigaciones o sus proyectos profesionales de manera efectiva, utilizando medios verbales y escritos
para asegurar la comprensién y el apoyo de su audiencia.

e Presentar y defender los resultados de investigacion de forma clara, coherente y con el lenguaje
adecuado.

Asignatura Trabajo fin de master
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HAB-7. Comunicarse adecuadamente con el cliente/paciente demostrando habilidades para gestionar la
comunicacion asertiva, incluyendo todos los aspectos relacionados con la prevencion, deteccion, intervencién y
apoyo a las victimas de violencias sexuales.

HAB-8. Comunicar investigaciones y proyectos profesionales utilizando TICs para presentar sus hallazgos de
manera eficaz y profesional.

e Comunicar los resultados de investigacion de manera eficaz y profesional utilizando las TICs en la
presentacion del TFM para facilitar su comprension.

HAB-10. Optimizar busquedas bibliogréaficas relevantes para mantener la relevancia y actualidad de sus
proyectos y practica diaria.

e Optimizar y aplicar bausquedas bibliogréaficas relevantes para fundamentar, desarrollar y mantener la
actualidad del TFM.

HAB-11. Interpretar criticamente la Informacién Cientifica para extraer informacién que sea aplicable y
beneficiosa para sus areas de estudio y practica profesional.

e Interpretar criticamente la informacion cientifica para extraer datos aplicables, integrandolos en el
desarrollo del TFM vy utilizandolos para justificar o discutir los resultados obtenidos en el estudio.

CTR-3. Pensamiento critico. Razonar de manera reflexiva sobre un tema siendo capaz de deliberar sobre su
validez sometiendo las convicciones propias y externas a debate.

CTR-6. Autoaprendizaje permanente. Utilizar el aprendizaje de forma continuada y desarrollar estrategias de
aprendizaje autonomo y flexible a lo largo y ancho de la vida para formar parte de una ciudadania activa,
motivada e integrada favoreciendo la mejora del empleo o el desarrollo personal.

CTR-8. Comunicar Eficazmente: Informar y explicar sus conclusiones y fundamentos de manera clara a
publicos especializados y no especializados. Debera ser capaz de presentar y defender sus ideas y resultados
de investigaciones o sus proyectos profesionales de manera efectiva, utilizando medios verbales y escritos
para asegurar la comprensién y el apoyo de su audiencia.

e Informar, explicar y defender la justificacién y las conclusiones del TFM de manera clara y coherente,
tanto de manera escrita como oral, respondiendo a las preguntas de forma pertinente.

10. PLANIFICACION TEMPORAL DE LA TITULACION

10.1 Distribucién de Asignaturas

Distribucion del plan de estudios en créditos ECTS, por tipo de formacion. Las asignaturas optativas refieren al nimero
de créditos ofertados.

Curso 1
Semestre 1 Semestre 2
Asignaturas Tipo ECTS Asignaturas Tipo ECTS
Andlisis de datos OB 3 Intervencion profesional en OB 3

contextos especiales

P . Prescripcion avanzada en
Bases de ejercicio, entrenamiento

salud 1 OB 3 situaciones especiales y OB 6
y vulnerabilidad

Bases de gjercicio, entrenamiento OB 3 Asignatura interdisciplinar OP 6
y salud 2

Basgs para la evaluac_lo_r) - OB 3 Cineantropometria bésica oP 3
funcional y de la condicion fisica

Bases para la evaluacion Promocién de la actividad fisica 'y

nutricional, del gasto energético y OB 3 el ejercicio en poblacion general y oP 3

la composicion corporal

vulnerable
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Evaluacion funcional y de la OB 3 Practicas académicas externas 1 OoP 3

condicion fisica

Evaluacién nutricional, del gasto

energeético y la composicion OB 3 Practicas académicas externas 2 oP 3
corporal

Fisiopatologia y prescripcion de Redaccion y comunicacion

ejercicio avanzada en situaciones OB 6 cientifica en ciencias de la salud y OoP 3
patolégicas del ejercicio

Intervencion prqfegonal en OB 3 Trabajo fin de master TFM 9
contextos patoldgicos

Metodologia de investigacion OB 3

Asignaturas que se imparte en cualquiera de los dos semestres

Asignaturas anuales

Total ECTS Curso 1 72
10.2 Oferta Total de Asignaturas Optativas
Asignaturas Curso Semestre ECTS
Asignatura interdisciplinar Primer Segundo 6
curso semestre
Cineantropometria béasica Primer Segundo 3
curso semestre
Promocion de la actividad fisica y el ejercicio en poblacion general y Primer Segundo 3
vulnerable curso semestre
o P Primer Segundo
Practicas académicas externas 1 curso semestre 3
Practicas académicas externas 2 Primer Segundo 3
curso semestre
Redaccion y comunicacion cientifica en ciencias de la salud y del Primer Segundo 3
ejercicio curso semestre
10.3 Distribucién de Asignaturas por Especialidades
No hay asignaturas asignadas a especialidades
11. AREAS DE CONOCIMIENTO VINCULADAS
Asignaturas Areas de conocimiento vinculadas

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Enfermeria; (3)
Estadistica e Investigacion Operativa; (4) Medicina
Preventiva y Salud Publica; y (5) Psicologia Evolutiva
y de la Educacién

Andlisis de datos

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Nutricion y
Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 1 Bromatologia; y (3) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion
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Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 2

Bases para la evaluacién funcional y de la condicion
fisica

Bases para la evaluacién nutricional, del gasto
energético y la composicién corporal

Evaluacién funcional y de la condicién fisica

Evaluacioén nutricional, del gasto energético y la
composicién corporal

Fisiopatologia y prescripcion de ejercicio avanzada en
situaciones patoldgicas

Intervencion profesional en contextos patolégicos

Metodologia de investigacion

Intervencion profesional en contextos especiales

Prescripcion avanzada en situaciones especiales y
vulnerabilidad

Asignatura interdisciplinar
Cineantropometria basica

Promocion de la actividad fisica y el ejercicio en
poblacién general y vulnerable

Practicas académicas externas 1

Practicas académicas externas 2

ADAPTADAS AL RD 822/2021

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Nutricion y
Bromatologia; y (3) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

(1) Didactica de la Expresion Corporal; (2) Educacién
Fisica y Deportiva; y (3) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

(1) Educacion Fisica y Deportiva; y (2) Nutricion y
Bromatologia

(1) Didactica de la Expresion Corporal; (2) Educacién
Fisica y Deportiva; y (3) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

(1) Educacion Fisica y Deportiva; y (2) Nutricién y
Bromatologia

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de
la Expresion Corporal; (3) Educacion Fisica 'y
Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Nutricion y
Bromatologia; y (6) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de
la Expresion Corporal; (3) Educacion Fisica 'y
Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Nutricion 'y
Bromatologia; y (6) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

(1) Educacion Fisica y Deportiva; (2) Enfermeria; (3)
Estadistica e Investigacion Operativa; (4) Medicina
Preventiva y Salud Publica; y (5) Psicologia Evolutiva
y de la Educacién

(1) Didactica de la Expresion Corporal; (2) Educacién
Fisica y Deportiva; (3) Enfermeria; (4) Nutricion y
Bromatologia; y (5) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

(1) Didéactica de la Expresién Corporal; (2) Educacion
Fisica y Deportiva; (3) Enfermeria; (4) Nutricién y
Bromatologia; y (5) Psicologia Evolutiva y de la
Educacion

Sin areas de conocimiento vinculadas

Educacion Fisica y Deportiva

Didactica de la Expresion Corporal

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de
la Expresion Corporal; (3) Educacion Fisica y
Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Estadistica e
Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y
Salud Publica; (7) Nutricion y Bromatologia; y (8)
Psicologia Evolutiva y de la Educacién

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de
la Expresion Corporal; (3) Educacion Fisica 'y
Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Estadistica e
Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y
Salud Publica; (7) Nutricién y Bromatologia; y (8)
Psicologia Evolutiva y de la Educacion
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(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de
Redaccion y comunicacion cientifica en ciencias de la la Expresion Corporal; (3) Educacion Fisica y
salud y del ejercicio Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Estadistica e

Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y
Salud Publica; (7) Nutricién y Bromatologia; y (8)

Psicologia Evolutiva y de la Educacion

(1) Anatomia y Embriologia Humana; (2) Didactica de
la Expresion Corporal; (3) Educacion Fisica 'y

Trabajo fin de master

Deportiva; (4) Enfermeria; (5) Estadistica e
Investigacion Operativa; (6) Medicina Preventiva y

Salud Publica; (7) Nutricién y Bromatologia; y (8)

Psicologia Evolutiva y de la Educacién

12. ASIGNATURAS SUSCEPTIBLES DE SER PUNTO DE CONTROL DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES

Denominacién competencia transversal

Democracia y sostenibilidad

Asignaturas de la competencia transversal
Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 1

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 2

Trabajo en equipo

Asignaturas de la competencia transversal

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 1

Bases de ejercicio, entrenamiento y salud 2

Fisiopatologia y prescripcion de ejercicio avanzada en situaciones patologicas
Intervencion profesional en contextos patologicos

Intervencion profesional en contextos especiales

Prescripcion avanzada en situaciones especiales y vulnerabilidad

Pensamiento critico

Asignaturas de la competencia transversal

Trabajo fin de master

Inteligencia emocional

Asignaturas de la competencia transversal
Fisiopatologia y prescripcion de ejercicio avanzada en situaciones patolégicas

Intervencion profesional en contextos patologicos
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Intervencion profesional en contextos especiales

ADAPTADAS AL RD 822/2021

Prescripcion avanzada en situaciones especiales y vulnerabilidad

Innovacion y creatividad

Asignaturas de la competencia transversal

Andlisis de datos

Fisiopatologia y prescripcion de ejercicio avanzada en situaciones patolégicas

Intervencion profesional en contextos patolégicos
Metodologia de investigacion

Intervencion profesional en contextos especiales

Prescripcion avanzada en situaciones especiales y vulnerabilidad

Autoaprendizaje permanente

Asignaturas de la competencia transversal
Andlisis de datos
Metodologia de investigacion

Trabajo fin de master

13. TABLA DE ADAPTACION DE ASIGNATURAS

PLAN DE ESTUDIOS 1393/2007

Asignaturas ECTS
6.0
Actividad fisica y salud: evidencias
cientificas
6.0
Valoracion de la condicion fisica y el
gasto energético
9.0
(1) Evaluacion de ingesta dietética (3
ECTS); y (2) Composicién corporal y
salud (6 ECTS)
(1) Bases para la promocion de la 18.0

actividad fisica (3 ECTS); (2) Variables
psicologicas en la evaluacion y
prescripcion de ejercicio fisico (3 ECTS);
(3) Cineantropometria basica (3 ECTS);
(4) Prescripcion de ejercicio fisico (6
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ECTS

ECTS

PLAN DE ESTUDIOS 822/2021

Asignaturas

(1) Bases de ejercicio, entrenamiento y
salud 1 (3 ECTS); y (2) Bases de
ejercicio, entrenamiento y salud 2 (3
ECTS)

(1) Bases para la evaluacion funcional y
de la condicién fisica (3 ECTS); y (2)
Evaluacién funcional y de la condicion
fisica (3 ECTS)

(1) Bases para la evaluacion nutricional,
del gasto energético y la composicién
corporal (3 ECTS); y (2) Evaluacion
nutricional, del gasto energético y la
composicion corporal (3 ECTS)

(1) Fisiopatologia y prescripcién de
ejercicio avanzada en situaciones
patoldgicas (6 ECTS); (2) Intervencion
profesional en contextos patoldgicos (3
ECTS); (3) Prescripcién avanzada en
situaciones especiales y vulnerabilidad
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ECTS); y (5) Ejercicio fisico y (6 ECTS); y (4) Intervencion profesional
envejecimiento (3 ECTS) en contextos especiales (3 ECTS)
Andlisis de datos 3.0 Andlisis de datos 3.0
Metodologia e investigacion aplicada 6.0 Metodologia de investigacion 3.0
Practicas externas 3.0 Practicas académicas externas 1 3.0

14. HISTORIAL DEL DOCUMENTO

Version: v1.0 (26/06/2026)

Fecha de aprobacién en Comisién de Garantia de Calidad:
Fecha de aprobacién en Junta de Centro:

Fecha de aprobacion en Comision de Estudios de Posgrado:

OBSERVACIONES
NOTA ACLARATORIA SOBRE ASIGNATURAS PUNTO DE CONTROL DE COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

De conformidad con la Resolucion de 13 de mayo de 2026, del Vicerrectorado de Politica Académica y del
Vicerrectorado de Estrategia Digital e Inteligencia Artificial, sobre las competencias transversales y el sello 1+5 Unizar, la
activacion efectiva de las asignaturas que actuaran como punto de control de las competencias transversales se
realizara a través del correspondiente Plan de Ordenacion Docente (POD).

Esta consideracion resulta de aplicacion al punto 8. ‘Definicion de las asignaturas’, apartado ‘Susceptible Punto Control’
y al punto 12. ‘Asignaturas susceptibles de ser punto de control de competencias transversales’.

En este sentido, se consideran “asignaturas susceptibles de ser punto de control de una competencia transversal”’, todas

las asignaturas de una materia que en la memoria de verificacion aprobada tenga entre sus resultados de aprendizaje
competencias transversales del sello 1+5 UNIZAR.
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